
Mulheres na Política: 
Construindo um Futuro Mais 
Justo

Transformando espaços de poder através da participação feminina 
democrática
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ABMPOL: Nossa Missão
Quem Somos

A Associação Brasileira de Mulheres na Política é uma organização sem fins 
lucrativos, com sede em Brasília-DF e atuação nacional e internacional.

Dedicamo-nos à construção de uma sociedade mais justa, ética e 
democrática através da inclusão de mulheres nos espaços de poder político.
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Nossa Visão de Futuro

Sociedade Justa
Promovendo equidade e 
oportunidades iguais para todas as 
mulheres brasileiras

Democracia Plena
Fortalecendo nossa democracia 
através da representatividade 
feminina

Direitos Humanos
Garantindo o pleno exercício da 
cidadania e dos direitos 
fundamentais
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Desafios da 
Representatividade

A sub-representação feminina na política brasileira é um desafio 
histórico que demanda ação imediata e estruturada para garantir uma 
democracia verdadeiramente inclusiva.
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Nossas Frentes de Atuação
Inclusão Social
Promovemos a participação ativa 
de mulheres em espaços 
políticos e de poder, criando 
oportunidades e removendo 
barreiras sistêmicas.

Combate à Violência
Lutamos contra a violência 
política dirigida às mulheres, 
oferecendo suporte e advocacia 
por políticas protetivas.

Exercício da Cidadania
Fortalecemos o pleno exercício 
dos direitos humanos e da 
cidadania através da educação 
política e mobilização social.
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Alcance Nacional e Internacional
Abrangência Total

Com sede em Brasília-DF, nossa atuação se estende por todas 
as unidades da Federação, alcançando mulheres em todos os 
cantos do país.

Nossa missão transcende fronteiras nacionais, conectando-
nos com movimentos internacionais de empoderamento 
político feminino.
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Violência Política: Um 
Obstáculo Real

A violência política contra mulheres é uma realidade que silencia 
vozes e impede a participação democrática plena.

Combatemos todas as formas de intimidação, discriminação e violência que 
visam afastar mulheres da arena política, garantindo espaços seguros para 
a participação feminina.
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Construindo Espaços de Poder

Identificação de Talentos
Reconhecemos e apoiamos mulheres 
com potencial de liderança política 
em suas comunidades.

Capacitação Política
Oferecemos formação e ferramentas 
necessárias para uma participação 
política efetiva e transformadora.

Inserção nos Espaços
Facilitamos a entrada e permanência 
de mulheres em posições de poder e 
tomada de decisão.
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Impacto e Transformação
Democracia Fortalecida
Cada mulher que ocupa um espaço político representa um passo em 
direção a uma democracia mais representativa e justa.

Políticas Inclusivas
A presença feminina na política resulta em políticas públicas mais 
sensíveis às necessidades de toda a população.

Sociedade Equitativa
Construímos bases sólidas para uma sociedade onde gênero não 
seja barreira para a participação cidadã.
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Junte-se a Nós!
Faça Parte da Transformação

A ABMPOL convida você a ser protagonista na construção de um Brasil mais 
justo e democrático.

Juntas, podemos derrubar barreiras, combater a violência política e garantir 
que a voz feminina seja ouvida em todos os espaços de poder.

O futuro democrático do Brasil depende da nossa participação 
ativa!
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