
A Associação Brasileira de Mulheres na Política é uma
organização de atuação nacional que nasce de um
diagnóstico estrutural: a democracia brasileira ainda
não representa, de forma equilibrada, a sociedade
que compõe.

As mulheres são maioria da população, participam
ativamente da vida econômica e social, mas seguem
sub-representadas nos espaços onde as decisões são
tomadas. Essa ausência impacta diretamente a
formulação de políticas públicas, a definição de
prioridades e a construção de soluções para o país.

A ABMPOL surge como resposta a esse cenário. Não
como um movimento pontual, mas como uma
estrutura permanente de formação, articulação e
fortalecimento da participação feminina na política.

Seu propósito é criar condições reais para que
mulheres se desenvolvam, permaneçam e
influenciem.

Existe um lugar
que é seu.

QUEM SOMOS

ABMPOL
Associação Brasileira de
Mulheres na Política

Fortalecer a presença da MULHER na política

A política define os rumos
da saúde, da educação e da
segurança. E, ainda assim,
as mulheres seguem como
minoria nos espaços de
decisão.

A atuação da ABMPOL foi pensada para acompanhar diferentes momentos da
jornada política de uma mulher.

Entre os principais eixos estão a formação política, o desenvolvimento de
lideranças, a rede de apoio e articulação, o suporte à construção de candidaturas
e o enfrentamento à violência política de gênero.

A associação atua como ponte entre mulheres, lideranças, instituições e espaços
de decisão, fortalecendo trajetórias e ampliando oportunidades.

O QUE OFERECEMOS

abmpol.com.br @abmpolcontato@abmpol.com.br



A atuação da ABMPOL foi pensada para
acompanhar diferentes momentos da jornada
política de uma mulher.

Entre os principais eixos estão a formação
política, o desenvolvimento de lideranças, a
rede de apoio e articulação, o suporte à
construção de candidaturas e o
enfrentamento à violência política de gênero.

A associação atua como ponte entre
mulheres, lideranças, instituições e espaços
de decisão, fortalecendo trajetórias e
ampliando oportunidades.

O QUE OFERECEMOS

OS PILARES ESSENCIAIS PARA MULHERES
NA POLÍTICA
Entrar na política sem estrutura é um dos
principais fatores de frustração e abandono.
Por isso, a ABMPOL organiza a trajetória
política a partir de quatro pilares
fundamentais: identidade, representação,
problema e transformação.

QUEM VOCÊ É
Sua identidade política é o ponto de partida.
Ela conecta sua história, seus valores e sua
visão de mundo.

QUEM VOCÊ REPRESENTA
A política não é sobre falar para todos. É
sobre representar com clareza, escuta e
proximidade.

QUAL PROBLEMA VOCÊ ENFRENTA
Toda atuação política precisa partir de um
problema real, claro e relevante.

QUAL TRANSFORMAÇÃO VOCÊ BUSCA
A transformação é o futuro que você quer
construir e comunicar com clareza.

FECHAMENTO
A política não é um espaço distante. Ela é
construída todos os dias por quem participa.
A ABMPOL existe para apoiar mulheres na
construção de estrutura, posicionamento e
direção.

GUIA PRÁTICO

abmpol.com.br @abmpolcontato@abmpol.com.br

Quero fazer parte!
Cadastre-se agora mesmo!
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